TidsverkstadsTankar

Foreningen Tidsverkstadens e-brev
- for manniskor som tror pa ett liv fére déden -

Tid for férandring

Férr fanns “fardagar” for markering av for-
andring. Numer &r slutet av dret och slutet av
juli &r hégsésong for férandring. Kanske beror
det pad att vi finner frid i ledigheten och far
smaka pa rejédl dos umgdnge med de
ndrmaste och kdnner att det hdr vill jag ha
mer av till vardags. Kanske &r det det har
med “nytt ar” och "ny termin” som védcker nya
funderingar i nya banor. Eller &r det sa att ett
avbrott fran vardagen gér det svarare an
normalt att undertrycka tankar och kdnslor om
néavéndig férdndring som ldnge legat och
gnagt, sopade under mattan?

Vi pa Féreningen Tidsverkstad-
en propagerar standigt och jamt
for stdndiga sma eller stora
initiativ till féréndring i sjélvvald
riktning. Anda gar vi ocksa i
férdndringsfunderingar s& har i
slutet av aret. Vi funderar 6ver
hur vi i hégre grad ska kunna
bidra till en mer ménsklig och
hallbar samhéllsutveckling (som
ar féreningens syfte). Férsta
halvaret 2007 kommer fér var :
del innehélla mycken reflektion S G
och utforskning av nya mdjlig-
heter att bidra till att vdnda de
vindar vi vill ska védnda. Vissa
saker blir ocksa mérkbara fér detta e-brevs
prenumeranter. En ny hemsida kommer
under bérjan av 2007. Vi kommer att anvdnda
den pa ett betydligt mer aktivt och aktuellt
sdtt - uppdatera varje manad med reflek-
tioner, artiklar, tips och annat som vi hoppas
ska stimulera till initiativ i riktning mot ett mer
hallbart vardagsliv. Precis som vi hoppas med
dessa e-brev., men de kommer s& séllan att
aktuella saker Iétt blir inaktuella.

Istéllet for e-brev innebér din prenumeration
i fortséttningen att du far ett mail som talar
om da ndgot nytt kommit in pa hemsidan. Och
kort om vad det nya &r - sa du slipper ga& in i
ondédan. Vill du slippa sédna mail - sdnd ett
till nytt@tidsverkstaden.se och sdg sa.

Lat oss hoppas pa och bidra till ett 2007 som
innebdr tydliga steg mot en hallbar och mer
ménsklig utveckling for oss sjélva och andra.

fredrik@tidsverkstaden.se

Nr 15
december 2006

Langtan som motstrom i vardagsfloden
Vad ldngtar du efter? Om du svarar “en kall CocaCola” eller en “semestervecka i
vdrmen”, sa kanske du ska stélla dig fragan en gang till med tilligget “egentligen”.

Langtan &r en marklig och synnerligen
stark kraft. Den kan vara kanslomassigt
smartsam och kan géra rent fysiskt ont
- exempelvis langtan efter karlek fran
den du ar olyckligt foréalskad i. Eller
ofrivilligt barnldésas langtan efter barn.

Sadan langtan gar inte att fortrédnga,
utan genomsyrar vardagen och kan ta
Over hela livet. Langtan efter frihet i ett
ockuperat land eller i ett aktenskapligt

fortyck kan driva en méanniska till ndstan
vad som helst. Finns det nagot starkare

an genuin langtan nér det galler att locka
oss och driva oss till férandring? Magni-
tuden i lAngtan kan nog bara jamféras
med hur stark radsla kan vara. Men
radsla tar oss sallan framét utan hindrar
hellre oss eller jagar oss bakat ( vilket i
och fér sig kan rddda oss ibland).

En kontrollfraga som kan vara bra att
anvanda da vi upplever en stark Iangtan:
Langtar jag till nagot nytt eller fran
nagot? Som en arbetssituation eller en
relation.

Men ska vi verkligen vaga locka fram
langtan? Tank om vi lyfter pa langtans
lock och da bérjar langta fortvivlat efter
saker som kanske kanns orimliga att
uppna och att vi - eftersom det kdnns
orimligt - inte férmar géra nagot for att

narma oss det vi langtar efter. D& minskar
val var upplevda livskvalitet genom att
gapet mellan det vi langtar efter och hur
vi faktiskt har det blir tydligare? Jo, sa kan
det sékert ga.

Men, vi behdver inte alltid vara s& oroliga.
En véckt Iangtan ar inte nédvandigtvis en
flammande eld som férbrukar allt syre for
resten av vardagen. Den kan ibland
istallet lagga sig som en molande kansla

”Om vi vill att mdnniskor ska bygga batar, behéver vi skapa en ldangtan ut till 6arna”

Oystein Dahle

inombords. Som en pyrande gléd eller en
osynlig kompassnal som envist pekar at
ett och samma hall varje gang vi blir
uppmarksammade pa den. Och &ven om
langtan ibland haller en sapass lag profil,
kan den &nda paverka oss i alla de sma

till synes omedvetna beslut vi fattar - och
som i férlangningen kan avgéra hur vart

liv blir.

A andra sidan - om vi vagar locka fram

langtan, 16sgor vi kanske krafter som kan

ge oss enorm energi till renovering - eller
till och med revolutionering - av vardagen.

Langtan kréaver allts& varsam hantering.
Den kan skapa saknad men ocksd ge oss
kraft och mod att férverkliga verkligt

viktiga saker - aven om det innebar att vi
maste vaga vada mot strémmen i vardags-
floden och till om med trotsa tidsandan.

Kanske jobbigt, men sékert vart besvaret.



Kalendarium

Januari -07
Tidsverkstadens bok Rik pa riktigt slapps i
pocketupplaga. Kolla i bok- och nathandeln.

23 januari -07: Forelasning i Stockholm
Rik pa riktigt - foredrag om livskvalitet med
Fredrik Warberg. Arr: 4Good. Info och

anmalan p4 www.4good.se

14 mars-07: Forelasning i Goteborg

Rik pa riktigt - féredrag om livskvalitet med
Fredrik Warberg. Arr: SV. Info och anmélan
pa telefon 031-707 18 06.

24-26/4 2007: Verkstadsledarutbildning
| Bohuslan. Lar dig leda grupputvecklings-
aktiviteter med verkstadsmetoden m.fl.
metoder, dvningar och verktyg. Intresse?
Maila til info@tidsverkstaden.se

Maj 2007: ”’Be The Change” i London
Arlig konferens for manniskor som vill bidra
till en ny tidsanda. Hall koll pa hemsidan
iwww.bethechange.org.uk

Stéandigt och jamt

SVs Tidsverkstad. Kontakta Studieférbundet
Vuxenskolan pa din ort, eller starta en egen
Tidsverkstad med bekanta och grannar.

Nar som helst....

Rik-pa-Riktigt-Verkstad med vanner? Eller
en MansVerkstad? Bada finns att ladda ner
gratis pa var hemsida.

Individuell Tidsverkstad
Mitt i vardagsfloden &r strémmen
ofta sa stark att det krédvs mycket
av oss for att fa vardagen att vara
tillrackligt bra. Ibland behdver
stanna upp och bolla vara vardags-
funderingar med nagon annan? Det
ar for detta som Individuell Tidsverk-
stad finns till. En samtalspartner i
vardagen fér det du vill prata om.
Omdu bori narheten av Géteborg
hér av dig till Féreningen Tidsverk-
staden pa info@tidsverkstaden.se

Tidsverkstad for tva?
Vill du ha en samtalspartner om
vardagen som ocksa vill ha en sam-
talspartner om vardagen? Maila oss
sa kan vi kanske féormedla kontakt
med nagon som bor i ndra dig och
som vill samtala om samma sak.

Utan de fyras gang?
En ratt vanlig smabansfamilj som flyttat
fran centrala staden till en lantlig tillvaro 5
mil ifran, dvervager att klara sig utan
tidning, telefon, dator och TV-abonnemang
i det nya hemmet. Skulle du kunna vara
utan dessa saker som féor manga moderna
manniskor &r sjalvklara?

Ifragasattandet for familjen i fraga under-
lattas av att de kopt ett gammalt hus utan
bredband och i ett omade dér de analoga
TV-sandningarna &r nedsléckta. Den helt
normala impulsen vore naturligtvis att
snabbt som 6gat fa de fyra “bekvamilig-
heterna” pa plats. Men, istéllet fragar de
sig hur vardagen skulle se ut utan.

Det finns flera perspektiv pa detta. Lat
oss bérja med det ekonomiska. Runt
15.000:- per ar kan de fyra kosta, beroen-
de paval av variant. Hur manga timmars
arbete, pendling och annat gar det at det
atttjana ihop detta? Lat oss gissa lagt pa
runt 170 timmar - d v s en ménads arbete.
Rent teoretisk skulle detta bortval kunna
ge en ledig manad per ar pa pluskontot -
bara ur ekonomisk synvinkel.

Sedan frigdrs tid genom att minska tid till
“de fyra”. Om familjen drar ned fran ett
ungerfarligt svenskt genomsnitt pa 2,5 tim
till en halvtimma, sa far de tva vuxna i
familjen 2 tim var i hemmet per dag att
anvanda till annat &n tidning, TV, telefon
och dator. Som till exempel att umgas,
lasa, ta en promenad, lyssna pa musik,
agna tid at sitt barn, fixa extra omsorgs-
fullt lagad mat eller - fér att optimera livs-
kvaliteten - kombinera nagra av dessa.

Sammantaget skulle bortvalet av “de fyra”
i s& fall ge de vuxna i familjen 1.630 tim
till annat. Per ar. For denna familj ar det
rimligt eftersom de har ett litet barn, dator
med bredband finns pa jobbet, caféet har
tidningen, mobilerna har svarare och den
gamla TV:n, videon och DVD:n fungerar
for att hyra film néar den andan faller pa.....

Foreningen Tidsverkstaden
Verktyg och aktiviteter for utveckling av livskvalitet
Metoder for konstruktiv utveckling av arbetsgrupper, medarbetarskap och verksamhet
Idéer och projekt i riktning mot en hallbar samhallsutveckling

For gratis prenumeration pa nyheter fran Tidsverkstaden, maila till nytt@tidsverkstaden.se

Féreningen Tidsverkstaden, Sédra Larmgatan 6, 411 16 Géteborg
Telefon: 031-743 75 77 info@tidsverkstaden.se www.tidsverkstaden.se

Vi lyssnade till.....
...flera kloka ménniskor i samband med
temadagen “Den stora balans(j)akten”
pa Rival pa Stockholms sdder. Bl. a
beréttade Ann Askenbergeren sedelar-
ande historia om en kvinna pa en flyg-
plats som kdpt en tidning samt en pase
kakor att njuta av medan hon vantade
pa sitt flyg. Hon laste sin tidning och at
da och da en kaka ur pasen. Pa stolen
bredvid satt en man som log mot henne
varje gang hon tog en kaka. Han tog
ocksa kakor ur pasen, till kvinnans stora
férundran. S& héll det pa. Hon at, han
log och han at. Kvinnan blev mer och
mer irriterad men sa inget.Nar mannen
tog sista kakan (!) brét han den i tva
delar, log mot kvinnan och gav henne
halva. Han gick ivag och hon var alltfér
upprord for att kunna fa fram nagot att
saga. Senare nar hon grévde i sin vaska
hittade hon sin egen kakpase.....

Esben Kjeer, journalist som just slappt
boken “Den nya karriarpappan” pratade
om hur man som tar rejalt pappaledigt
utvecklas personligt och yrkesmassigt.
Och att framsynta arbetsgivare bdorjar
uppmarksamma detta. Han pekade pa
att man i Norden ar mer aktiva i hem-
arbete och barn an andra, men att det
ar langt kvar till jamstalldhet. Ett exem-
pel &r att man framst gér de saker som
far plats i deras kalender. Och att det
ar skillnad pa att géra saker och att ta
ansvar for saker - man byter bléjor pa
sina barn, men ser sallan till att det finns
bl6jor sa att det racker dver helgen. Det
ar skillnad pa att handla och laga mat
och att planera vad vi ska ata, sa Esben
och tipsade kvinnor att kliva tillbaka och
inte ta allt ansvar - da blir det utrymme
att ta i ansprak fér mannen.

Klas Hallberg, férfattare (senast till
boken “Hangla mer”) och féreldsare,
pratade bland mycket, mycket annat om
de mest kraftfulla orden i det svenska
spraket: JA och NEJ. Klas menade att
problemet med de orden ar att vi ibland
later dem hamna pa fel stélle. Han sa
ocksa (med lagom ironi) att en anledning
till att vi inte férédndrar invanda ménster
som leder till obalans i vardagen maste
vara att vi egentligen trivs med att vara
missndjda, férvirrade och stressade.....



